
 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO – 

SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO 
 
 

 

1Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 – Torino ogni venerdì dalle 21 alle 23 
 

TRAVERSATA DA DONDENA A RIFUGIO DI BERDEZE’ 

PARCO REGIONALE AVIC E PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO 
 

 

DATA 8-9 luglio 2017 

 
 

VALLE/REGIONE VALLE D’AOSTA 
 

DIFFICOLTA’ E/EE (in alcuni tratti) 
 

DISLIVELLO 1 giorno: + m. 714 – m. 295 (da Dondena m. 2107 alla Finestra di 

Champorcher m. 2821 al rifugio Sogno m. 2526);  

2 giorno: + m. 295 – m. 714 circa (dal rifugio Sogno m. 2526 alla Finestra 

di Champorcher m. 2821 a Dondena) 
 

TEMPISTICHE 1G. 5 ore al rifugio Sogno m. 2526;  

2G. 4 ore circa dal rifugio Sogno m. 2526 a Dondena m. 2107  
 

PARTENZA 8 luglio: h. 6 da c.so Regina Margherita ang.  c.so Potenza (ex Maffei). 

RIENTRO 9 luglio h. 17  
   

ISCRIZIONI entro venerdì 30/06/2017 h. 21 Monte dei Cappuccini1 

 

MEZZI UTILIZZATI (per il trasporto) Auto propria. Si raggiunge Dondena seguendo le indicazioni per la valle di 

Champorcher in Val d’ Aosta (Autostrada A5 - Uscita Pont St. Martin.). 

Giunti a Champorcher, in località Chateau, si svolta a destra seguendo le 

indicazioni per Dondena - Lago Miserin. Si percorre tutta la strada asfaltata 

fino a località Petit Mont Blanc. A questo punto diventa sterrata e si 

consiglia di proseguire con molta attenzione.  
 

PERNOTTAMENTO INTERMEDIO RIFUGIO ALPINO SOGNO DI BERDZE’ (m. 2526) tel. 0165 749111 

cell. 3486462534 
 

DESCRIZIONE 1G. L’escursione attraversa il Parco regionale del Monte Avic. Da Dondena 

nel vallone di Champorcher saliamo al rifugio Miserin (m. 1815) in circa 2 

h.. Già ospizio per i pellegrini del Santuario della Madonna delle Nevi, il 

rifugio Miserin è situato a 2582 m sulla riva del lago Miserin di 

Champorcher (Valle d’Aosta), in una posizione eccezionale all’interno del 

Parco regionale Mont Avic, al confine con il Parco Nazionale Gran 

Paradiso, sul percorso dell’Alta Via n° 2. Qui potremo fare tappa 

intermedia. Attraverso la finestra di Champorcher m. 2821 (Alta Via n. 2) 

entreremo nel Parco nazionale del Gran Paradiso. Alla Finestra 

osserveremo le fortificazioni e proseguiremo poi per il rifugio Sogno m. 

2526 ove pernotteremo. 

2G. Dal rifugio Sogno (m. 2526) rientro per lo stesso percorso del primo 

giorno. 
 

COSTI 1 g. costi 1/2 pensione rifugio Sogno € 45,00 

5,00 € Per le due Giornate (spese organizzative)* + 45,00 € ½ pensione Rif, 

Sogno (25,00 € da versare come caparra all’atto dell’iscrizione per il 

Rifugio). 

*NOTA: La Sottosezione U.E.T. del Cai Torino raccomanda, per i 

partecipanti non soci, la copertura assicurativa infortuni (€ 5,58 al 

giorno) e Soccorso Alpino (€ 2,23 al giorno). L’iscrizione all’uscita deve 

essere fatta entro il giovedì 29 Giugno 2017, comunicando data di nascita 

e indirizzo. 

                                                           

 



 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO – 

SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO 
 
 

 

1Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 – Torino ogni venerdì dalle 21 alle 23 
 

 

 

ACCOMPAGNATORI: Luca Motrassini (AE/EEA/EAI) 338.7667175 

 Giovanna Traversa (ASE) 333.4648226 

 Giuseppe Rovera (aa) 339.7684218 

 

NOTE/COMMENTI/OSSERVAZIONI 

 

Escursione lunga, che comprende circa h. 5 il primo giorno e h. 4 il secondo giorno. 

Molto interessante per gli ampi spazi visitati nel parco regionale del Monte Avic e nel parco nazionale del Gran 

Paradiso. L’impegno di camminata è notevole nel suo complesso ma suddiviso in due tranche. 

Nel Parco del Monte Avic e del Gran Paradiso i cani devono essere tenuti al guinzaglio e stare sui sentieri segnalati per 

non disturbare la fauna locale. Ci sono tanti ruscelli dove il cane può abbeverarsi.  

 


