CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO -
SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO

TREKKING ITINERANTE 2016 IN FRANCIA
PARCO NATURALE REGIONALE
MASSICCIO DETI BAUGES
PRESENTAZIONE
Il Trekking estivo 2016 si svolgera in Francia nel Parco regionale del Massif des
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Il periodo & compreso tra lunedi 1 agosto e sabato 6 agosto. I trasporti avverranno in treno,
da Torino Porta Susa a Chambery in TGV. Da qui con pulmino ci trasferiremo a La Feclaz. Il
rientro e previsto da Aillon Le Jeune a Chambery sempre in pulmino e poi da Chambery in TGV
a Torino Porta Susa.

E' un trekking indicato anche a coloro che non possono o non intendono camminare, potendo
usufruire dei trasporti pubblici ben presenti nell'area del parco che collegano tutti i centri
che toccheremo nel nostro percorso. Non solo: chi volesse camminare pii comodamente su
strade asfaltate potra seguirci con percorsi pit agevoli pervenendo ai medesimi centri che
raggiungeremo durante il trekking.

Perché questo parco francese, considerato che in Italia abbiamo parchi nazionali e regionali di
indubbio interesse?

Per un desiderio di vedere nuovi itinerari non propriamente vicini e velocemente raggiungibili
durante l'anno, per la voglia di conoscere nuovi geositi, considerate che questo ¢ il terzo
geosito francese per importanza, per la voglia di proporre nuove iniziative e di condividerle tra
Noi e con Vol

Il paesaggio che potremmo vedere ¢ di indubbio interesse.

Il massiccio, collocato a cavallo tra la Savoia e I'Alta Savoia, tra Chambery, Aix Les Bains,
Albertiville e Annecy, offre una vista spettacolare per le ampie foreste, prati, alpeggi e
falesie. E' di origine calcarea: Point d'Arcalod m. 2217, il Mont Pecloz m. 2197, il Trelod m.
2181, Le Revard m. 1538 sono i punti culminanti del massiccio e i sentieri che percorreremo
saranno in questa area. Le punte non sono altissime comprese tra i 250 metri e i 2200 metri,
ma di indubbio interesse glaciologico, considerate le gole, le forre di questo geosito
riconosciuto dall'UNESCO.
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Abbiamo svolto nei gg dal 1 al 4 gennaio 2016 un sopralluogo per meglio conoscere i centri che
proponiamo e che visiteremo questa estate.

PROPOSTA DI PERCORSO
L’itinerario proposto potra ancora essere rivisto e comunque, in linea generale, avra questo tracciato
che segue il Tour des Bauges GR 96:

1 agosto: L’itinerario parte da La Feclaz m. 1350, dove arriveremo in pullman (33 minuti per
compiere 21,2 Km) dalla stazione di Chambery. Pernotteremo all’hotel Notre Dame des Neiges di
La Feclaz (1° notte).

2 agosto: da La Feclaz, in particolare dall’ufficio del turismo, si incontra le Parvis centro di sci di
fondo, attraverso la Teppe de Larcoutier si raggiungono gli alpeggi e la villa dei Rennes. Quindi si
guadagna Le Revard inferiore e da qui si prosegue per il gite d’etape de la Gaillarde h. 1,30. Da qui
saliamo alla sommita di Le Revard m. 1538, ove ¢ posta la vecchia stazione della funicolare e dalla
cui sommita il panorama ¢ grandioso sul lago di Aix Les Bains, lago di Bourget, e la vista ¢
spettacolare sulle Alpi se il tempo ¢ bello, in particolare la vista sul Monte Bianco.

Attraverso la pista di cresta (Cretes des Ebats) che percorre il GR 96 e superata la Angle Est m.
1562, ridiscendiamo a la Clusaz e poi a Mermet. Risaliamo poi il vallone della Rionde alle case
della Plate, da cui si prende a sinistra una pista sassosa ¢ presso un alpeggio occorre salire verso il
grande dosso erboso della Cula. Una variante passa per le Torbiere di Creusates. Occorre aggirare a
sinistra, quindi entrare nel bosco e raggiungere il Colle de la Cochette m. 1317. Da qui ¢ possibile
vedere il panorama, prima di scendere ad Arith (m. 1449) attraverso le radure di Mariet. Superiamo
la Creux de Lachat. Pernottiamo ad Arith Bourchigny nel Gite-auberge La Fruitiere d’Arith (2°
notte).

Difficolta: E/EE

Tempo: h. 6,30

Dislivello in salita: m. 365

Dislivello in discesa: m. 780

3 agosto: Ci sono due possibilita si percorso:

1) da Arith Bourchigny raggiungiamo Arith e usciamo dal paese. Lasciata la strada seguiamo un
sentiero sulla sinistra che scende al torrente Le Cheran (grotte di Prérouge). Lo attraversiamo e
rimontiamo a destra sulla riva sinistra sino ad incontrare il bivio per la Charniaz. Seguire per 500
metri la strada per il Colle di Leschaux e poi proseguire per il sentiero del Ponte del Diavolo. Dal
ponte, rimontare una strada forestale e all’entrata del borgo di St Martin prendere a sinistra un
sentiero che corre tra i campi e i boschi. La pista prosegue nel bosco per attraversare un burrone.
Raggiunto il ponte di Entrier, servirsi della strada di Bellecombe en Bauges. Dal paese di
Bellecombe en Bauges (m. 840), salire alla frazione di Bellecombe Mont Devant superando “le
segherie”. Pernottiamo al Gite d’etape Le Roc des Boeufs (3° notte).

2) il percorso sul GR Tour des Bauges permette di attraversare veramente il Bauges, infatti si parte
dal Monte sovrastante e si guadagna la piccola sommita della Crét di Char m. 1468, che permette un
bel panorama sul massiccio dei Bauges, quindi si raggiunge il Colle di Bornette, poi la Ecurie
Derriere & Devant, quindi le Golet di Doucy m. 1329, infine si passa sotto Banc Plat. Pernottiamo
al Gite d’etape Le Roc des Boeufs (3° notte).

Difficolta: E
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Tempo: h. 4
Dislivello in salita: m. 630
Dislivello in discesa: m. 360

4 agosto: da Bellecombe Mont Devant il percorso ci porta a Jarsy. All’uscita di Mont Devant, in
faccia al gite d’etape Roc des Boeufs, lasciare la strada forestale del Col du Plane e prendere a
sinistra il sentiero che lungo un prato sale nel bosco. Continuare sulla strada a destra e al parcheggio
di Reposoir m. 1165 per il GR di Pays, attraversare a destra il torrente e salire su un sentiero tra
boschi e prati alle Golet di Doucy m. 1329. Ridiscendere una pista e poi seguire un sentiero erboso
verso la frazione di Doucy: il Cul du Bois, I’ultima Cappella di Doucy-Dessous m. 900. All’entrata
del paese prendere a sinistra e proseguire verso Jarsy attraverso le frazioni di Sur-Roche e
Belleville. Si raggiunge Jarsy, ove si pernotta all’hotel-ristorante L’ Arcalod (4° notte).

Difficolta: E

Tempo: h. 4

Dislivello in salita m. 450

Dislivello in discesa m. 640

Considerate le semplici difficolta del 3 e 4 agosto si sta studiando di comprimere in unica giornata il
trasferimento a Jarsy da Arith saltanto Bellecombe, per cui avremo una camminata piu lunga di
circa 8 ore fattibili in estate anche per le giornate lunghe e pernottando due notti a Jarsy in modo da
prevedere un’uscita nell’Arcalod!

5 agosto: da Jarsy proseguiamo al paese Aillon Le Jeune ove pernotteremo all’hotel du Soleil (5°
notte). Si scende di 150 metri a Ecole, in faccia alla Chiesa prendere la piccola strada e poi il
sentiero di destra che sale per la Cresta per 1’Oratorio di San Bernardo. Continuare verso il Colle
della Follie m. 1338. Una breve deviazione ¢ d’obbligo per lo Chalet della Follie. Ritornati al colle ¢
possibile scendere direttamente a Aillon Le Jeune per il Counvent.

Presso il colle ¢ possibile in alternativa prendere a sinistra il sentiero di cresta (Precondut m. 1378).
Finestra sul Monte Bianco! Quindi si scende nella valle di Aillon per un sentiero che porta alla
frazione Ginets, alla stazione di Aillon e poi a Aillon Le Jeune. Una variante conduce a Pré m. 1378
e permette di andare al Monte Pelat e scendere al Colle Sciaz h. 1, 30.

Difficolta: E

Tempo: h. 6

Dislivello in salita m. 820

Dislivello in discesa m. 870

6 agosto: rientro a Chambery e da qui a Torino Porta Susa. Possibilita di visita alla cittadella
medioevale di Chambery.

COSTI

I costi comprendono:

- trasporti in treno, da Torino Porta Susa a Chambery in TGV (partenza h. 7.39 arrivo h. 10.15) e
ritorno (partenza 17.44 arrivo h. 20.18) 130 euro circa e le tratte in pulmino da Chambery a La
Feclaz e da Aillon Le Jeune a Chambery (gli orari sono da confermare per il 2016);

- 5 pernottamenti presso alberghetti con un certo grado di comfort uno a La Feclaz, uno a Arith, due
a Jarsy o, in alternativa, uno a Bellecombe e uno a Arith, uno a Aillon Le Jeune, circa 300-350 euro
la mezza pensione;

- spese organizzative complessive (10 euro) della UET.
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La partecipazione pro capite si aggirera intorno ai 510 euro circa, importo che sara confermato in
febbraio a seguito dei possibili aggiustamenti in pit 0 in meno dei trasporti.

PRENOTAZIONI E INCONTRI

E’ possibile prenotarsi a partire da gennaio 2016. Caparra iniziale di 100 euro.

Al fine di agevolare la piu ampia partecipazione, 1’Organizzazione ha previsto di rateizzare
I’importo complessivo in 3 rate:

- 100 euro caparra iniziale a fine gennaio 2016;

- 200 euro 2 rata entro il mese di febbraio: incontro e presentazione previsto per venerdi 26 febbraio
2016 h. 21;

- 210 euro 3 rata entro fine maggio: incontro previsto per venerdi 20 maggio 2016 h. 21;

A fine luglio ¢ previsto un incontro per gli accordi della partenza. Tutti gli incontri sono al Monte
dei Cappuccini salita CAI Torino 12, h. 21.

COORDINATE BANCARIE:
UNIONE ESCURSIONISTI TORINO Banca UNICREDIT Agenzia Torino Giulio Cesare A
ABI 02008 CAB 01111 Conto N° 101494131 IBAN 1T12002008 01111 000101494131

CAUSALE: PARTECIPAZIONE TREKKING 2016 — N. RATA- NOME COGNOME PARTECIPANTE

Per informazioni: Laura Spagnolini 011/4366991 opp. 328/8414678 (ore pasti serali)
Giuseppe Rovera 011/61902017 opp. 339/7684218 (ore pasti serali)

NOTA: il dettaglio dell’itinerario verra definito nei particolari per la presentazione del
trekking (venerdi 26 febbraio 2016 h. 21 al Monte dei Cappuccini). Ad oggi si traccia il
percorso di massima, si individuano le mezze pensioni.

I partecipanti, di volta in volta, verranno coinvolti nell’organizzazione del programma.



