
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO 

SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO

Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 – Torino ogni venerdì dalle 21 alle 23 

UET organizza  il 18/06/2023 

ESCURSIONE DALLA CERTOSA DI MONTE BENEDETTO AL LAGO ROSSO 

Località di ritrovo :  Parcheggio Certosa Monte Benedetto ore 8:30

oppure in Corso Regina Margherita ang. Corso Potenza  (ex Ist. Maffei)  

alle ore 6:45 e  partenza alle ore   7:00 , 

Orario di inizio dell’escursione: 8,45 h

Dislivello: 814 m

Difficoltà :       E

Tempo di percorrenza: 3- 3:30 h 

Equipaggiamento: 

La gita si svolge su sentiero segnalato. Sono indispensabili: pedule o scarponi  efficienti, pantaloni lunghi, pile, 

giacca a vento, mantella o ombrello in caso di maltempo,  cappello, occhiali da sole, crema solare, zaino, borraccia. 

Utili i bastoncini telescopici. 

Punti acqua lungo il percorso: rifornirsi di acqua da casa

Mezzi di trasporto: auto proprie 

Iscrizioni: 

Entro il giovedì precedente la gita tramite l’apposito form presente in questa stessa pagina web. 

Per motivi organizzativi, iscrizioni successive potrebbero non essere accolte. 

Dopo la compilazione del form è necessario attendere una e-mail di autorizzazione a partecipare all’escursione. 

Nel caso di mancata ricezione della risposta, contattare il sabato mattina, precedente la gita, uno degli accompagnatori. 

*NOTA La Sottosezione  UET del CAI TORINO raccomanda per  partecipanti non soci l a copertura 

assicurativa infortuni di € 7,50 l giorno e la copertura Soccorso Alpino di € 4,05 al giorno. Per i non soci 

l’assicurazione deve essere richiesta entro il giovedì precedente l’escursione, comunicando nome, 

cognome, data di nascita nello spazio dedicato ai “Messaggi (facoltativi)”, provvedendo al pagamento 

dell’importo della copertura assicurativa la domenica mattina prima dell’inizio della gita.  

Costi:  3 euro (spese organizzative)

Accompagnatori:   PADOVAN Monica  (ASE)

                                 ARUGA Massimo (AE) 
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                                CARRUS Luisella (AE) 

                                GRIFFONE Franco  (AE) 

                                MIGLIORE Pier Mario (ANE) 

Cartografia: Fraternali n. 4 “Bassa Valle Susa, Musinè, Val Sangone, Collina di Rivoli” scala 1:25000 
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Descrizione della gita: Dal parcheggio si continua lungo la stradina pianeggiante giungendo in breve tempo alla 

Certosa.
Dalla Certosa si prosegue sulla stradina attraversando un rio e trovando subito un bivio (cartello): si gira a sinistra 

sul sentiero 506 che sale piuttosto ripido tra i faggi, poi si spiana tra i larici e le radure del Pra dou Sap, e prosegue 

a mezza costa sulla destra orografica del vallone fino a un piccolo spiazzo (1400 m. circa) (cartelli). Il sentiero si 

sinistra va a Piansignore, mentre il 506 prosegue diritto. Tenendosi sulla destra orografica e mai troppo lontano dal 

torrente, il sentiero sale parallelo al rio e con qualche zig-zag nel bosco o tra piccole radure esce nel pascolo da cui 

appare sull'altra sponda del torrente l'Alpe Mustione. 

Al bivio si lascia a destra il sentiero 512 per il rifugio Val Gravio e si prosegue verso sud, in salita diagonale tra i 

pascoli e poi a zig-zag con scorci  su una cascata (tratto piu' impegnativo del percorso). In diagonale si attraversa 

un rio, poi con diversi tornati fra gli ontani si raggiunge il pianoro in cui si trova il Lago Rosso. 

Si fa presente che il raggiungimento della meta terrà conto delle condizioni meteo del momento e sarà deciso ad 

insindacabile giudizio degli accompagnatori. 


