
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO 

SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO

Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 – Torino ogni venerdì dalle 21 alle 23

UET organizza  il 22/1/2026

                                         ESCURSIONE GIRO LAGO GRANDE DI AVIGLIANA

Località di ritrovo :

Mirafiori, corso Agnelli  Porta 5, ritrovo alle ore 9:15 partenza 9:30 
Prevista una partenza dal Maffei, ritrovo alle ore 9:15 partenza 9:30 

Orario di inizio dell’escursione dal Santuario: 10.30  

Dislivello: 110 m 

Difficoltà : T/E 

Tempo di percorrenza: 3h 

Equipaggiamento: 

La gita si svolge su sentiero segnalato. Sono indispensabili: pedule o scarponi  efficienti, pantaloni lunghi, pile, 

giacca a vento, mantella o ombrello in caso di maltempo,  cappello, occhiali da sole, crema solare, zaino, borraccia. 

Utili i bastoncini telescopici.

Punti acqua lungo il percorso: 

Mezzi di trasporto: Indica nel form di iscrizione, se:

� Hai bisogno del passaggio in auto? (SI/NO)

� Sei disponibile a portare nella tua auto soci iscritti alla gita? (SI/ NO/NON DISPONGO DI AUTO)

� Quale luogo di ritrovo  - fra quelli specificati nella scheda –  intendi raggiungere?
Si ricorda che ciascun componente trasportato è tenuto al pagamento della quota parte del costo di viaggio

Iscrizioni: 

Entro il mercoledì 21/1 precedente la gita tramite l’apposito form presente in questa stessa pagina web. 

Per motivi organizzativi, iscrizioni successive potrebbero non essere accolte. 

Dopo la compilazione del form è necessario attendere una e-mail di autorizzazione a partecipare all’escursione. 

Nel caso di mancata ricezione della risposta, contattare il martedì sera, precedente la gita, uno degli 

accompagnatori.

*NOTA: La Sottosezione U.E.T. del CAI TORINO raccomanda per partecipanti non soci la copertura Assicurativa 

Infortuni di € 8,40 al giorno e la copertura Soccorso Alpino di € 4,55 al giorno (la documentazione delle polizze ed 

i limiti di copertura sono scaricabili al seguente link: https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/). Per i non 

soci, l’assicurazione se richiesta, deve essere pagata tramite bonifico bancario alla U.E.T. (IBAN 

IT12O0200801111000101494131 causale "Nome Cognome Assicurazione Infortuni+Soccorso Alpino") inviando 

per email al Capo Gita la ricevuta dell'avvenuto pagamento, ENTRO il mercoledi precedente l’escursione, 

comunicando nome, cognome, data di nascita nello spazio dedicato ai “Messaggi (facoltativi)”. L'accettazione della 

iscrizione alla gita da parte del Capo Gita sarà subordinata al suo ricevimento a mezzo email della ricevuta del 

pagamento avvenuto.

Costi:  3 euro (spese organizzative)

Accompagnatori: 

Giorgis Alberto – Capo Gita (AA) 



CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO 

SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO

Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 – Torino ogni venerdì dalle 21 alle 23

Mario Bellora (AA) 

Mauro Zanotto (AA)

Cartografia: IGC 1:50.000 Bassa Valle di Susa e Sangone

Descrizione della gita:

Lasciare l’auto nella piazzetta del Santuario del lago Grande.  

Il sentiero si mantiene molto vicino alla sponda del lago, pontili permettendo aperti, proseguiremo lungo il lago 

Grande verso il lago Piccolo. 

Uscire sulla provinciale e percorrerla verso destra per breve tratto. e imboccare la strada che costeggia il Lago 

Grande in direzione ovest.. 

Si raggiunge in breve e si scende verso il lago che poi si costeggia in direzione nord. Si passa vicino alla palude dei 

Mareschi e poi alla Casa del Parco, dove i Guardia Parco ci accoglieranno per una breve visita e alcune nozioni del 

Parco.. 

Proseguiamo costeggiando  il bordo del lago, usufruendo di due bei tratti su pontili galleggianti. Si raggiunge la 

sponda est e si prosegue salendo al Castello. 

Dal Castello, tempo permettendo potremmo prendere visone del Panorama che circonda l’altura del castello e il 

fondo valle. 

Momento di foto e pranzo al sacco. 

Scenderemo dalla parte storica di Avigliana fino al raggiungere la statale e proseguiremo per il Santuario e 

raggiungiamo le vetture per il rientro. 

Giro del Lago Grande di Avigliana che include il Castello, un anello panoramico facile partendo dal Santuario 

della Madonna dei Laghi con viste spettacolari sui laghi, la valle e la Sacra di San Michele; il percorso è ben 

segnalato, fattibile a piedi (circa 3 ore, 5 km) con un dislivello minimo, offrendo un mix di storia, natura e paesaggi 

mozzafiato, molti volatili presenti, specie germani, folaghe, gabbiani, aironi e cormorani. 

Il Castello di Avigliana è oggi considerato uno dei monumenti più suggestivi del Piemonte, grazie alla posizione 

panoramica e al fascino delle sue rovine. I livelli medievali originali, coperti nei secoli da terra e detriti, si trovano 

a circa due metri sotto l’attuale superficie. Nonostante questo, sono ancora ben visibili le mura perimetrali, alcune 

torri, i resti degli ambienti residenziali e altre strutture minori. Testimonianze del passato nobile  e militare del 

complesso. 

Si fa presente che il raggiungimento della meta terrà conto delle condizioni meteo del momento e sarà deciso ad 

insindacabile giudizio degli accompagnatori.


