CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO
SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO

UET organizza il 07 — Giugno — 2026
ESCURSIONE Lago Lavoir (Valle Stretta)

Localita di ritrovo : Bardonecchia Valle Stretta posteggio Grange della Valle ore 9,00
oppure in Corso Regina Margherita ang. Corso Potenza (ex Ist. Maffei)
alle ore 6,45 ¢ partenza alle ore 7,00

Orario di inizio dell’escursione: ore 9,15
Dislivello: mt. 650 (da mt. 1700 a mt. 2350)
Difficolta : E (su sentiero segnalato)

Tempo di percorrenza: ore 5 A/R (escluso sosta)

Equipaggiamento:

La gita si svolge su sentiero segnalato. Sono indispensabili: pedule o scarponi  efficienti, pantaloni lunghi, pile,
giacca a vento, mantella o ombrello in caso di maltempo, cappello, occhiali da sole, crema solare, zaino, borraccia.
Utili i bastoncini telescopici.

Punti acqua lungo il percorso:

Mezzi di trasporto: Indica nel form di iscrizione, se:
e  Hai bisogno del passaggio in auto? (SI/NO)
. Sei disponibile a portare nella tua auto soci iscritti alla gita? (SI/ NO/NON DISPONGO DI AUTO)
° Quale luogo di ritrovo - fra quelli specificati nella scheda — intendi raggiungere?
Si ricorda che ciascun componente trasportato é tenuto al pagamento della quota parte del costo di viaggio

Iscrizioni:

Entro il giovedi precedente la gita tramite 1’apposito form presente in questa stessa pagina web.

Per motivi organizzativi, iscrizioni successive potrebbero non essere accolte.

Dopo la compilazione del form € necessario attendere una e-mail di autorizzazione a partecipare all’escursione.

Nel caso di mancata ricezione della risposta, contattare il sabato mattina, precedente la gita, uno degli
accompagnatori.

*NOTA: Le attivita organizzate dall'Unione Escursionisti Torino sono rivolte ai Soci del Club Alpino Italiano, in
regola con la quota associativa per l'anno in corso. La Sottosezione U.E.T. del CAI TORINO invita i partecipanti
non soci a richiedere la copertura Assicurativa Infortuni di € 8,40 al giorno e - se richiesta dalla tipologia di attivita
- la copertura Soccorso Alpino di € 4,55 al giorno (la documentazione delle polizze ed i limiti di copertura sono
scaricabili al seguente link: https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/).

Per i non soci, I’assicurazione, deve essere pagata tramite:

* Satispay utilizzando il QR code presente in fondo alla scheda, oppure

* Bonifico bancario alla Unione Escursionisti Torino (IBAN IT1200200801111000101494131)

con la causale "Nome Cognome Assicurazione attivita del gg/mm/aaaa" inviando per email al Capo gita la ricevuta
dell'avvenuto pagamento, insieme alla richiesta di partecipazionel'accettazione dell'iscrizione alla gita da parte del
Capo gita sara subordinata al suo ricevimento a mezzo email della ricevuta del pagamento avvenuto.

Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 — Torino ogni venerdi dalle 21 alle 23



CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO
SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO

Contributo: 3 euro

Accompagnatori: Incerpi Valter (ASE capogita tel. 338 2349550) — Padovan Monica (ASE)
Motrassini Luca (AE) — Carrus Luisella (AE)

Cartografia: IGC n.1 (1:50.000) - Fraternali n.1 (1:25.000)

Descrizione della gita: Dalle Grange di Valle Stretta, si passa di fronte al Rif. III Alpini e si prosegue, lungo la
sterrata fino al Piano della Fonderia.

Si sale a sx lungo il sentiero che con alcune svolte prende quota raggiungendo la Maison du Chamois.

Si prosegue per il sentiero che entra nel vallone e al ponte in legno, lasciare il sentiero diretto al Thabor ¢
proseguire sulla traccia di sx semipianeggiante.

Un’ultima breve salita porta al bel lago ormai vicino. I ritorno passa sotto le pendici del Rochers du Tru e Tete du
Chien per ricongungere il sentiero di salita.

Si fa presente che il raggiungimento della meta terra conto delle condizioni meteo del momento e sara deciso ad
insindacabile giudizio degli accompagnatori.

Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 — Torino ogni venerdi dalle 21 alle 23



