
 

 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TORINO  

SOTTOSEZIONE UNIONE ESCURSIONISTI TORINO 

                                                

 

 

 

Centro Incontri CAI - Monte dei Cappuccini Salita CAI Torino, 12 – Torino ogni venerdì dalle 21 alle 23 
 

 

UET organizza il 21 giugno 2026 

 

Sentiero delle peonie (val di Ala di Lanzo) 

 

Località di ritrovo :   

Corso Regina Margherita ang. Corso Potenza  (ex Ist. Maffei)   

alle ore 6:30 partenza alle ore 6:45 

In alternativa a frazione Cornetti di Balme ore 8:15 
    

Orario di inizio dell’escursione: ore 08:30 

   

Dislivello: 1050 m  

Difficoltà : E  

 

Tempo di percorrenza totale: 4h salita + 3:30 discesa 

Sviluppo totale: 10 km 
 

Equipaggiamento:  

La gita si svolge su sentieri ripidi e tracce talora effimere. Dotarsi di pedule o scarponi efficienti, pantaloni lunghi 

(erbe alte e pericolo zecche), pile, giacca a vento, mantella o ombrello in caso di maltempo, cappello. Molto utili i 

bastoncini.   

 

Punti acqua lungo il percorso: no 

 

Mezzi di trasporto: Indica nel form di iscrizione, se: 

 Hai bisogno del passaggio in auto? (SI/NO) 

 Sei disponibile a portare nella tua auto soci iscritti alla gita? (SI/ NO/NON DISPONGO DI AUTO) 

 Quale luogo di ritrovo  - fra quelli specificati nella scheda –  intendi raggiungere? 

Si ricorda che ciascun componente trasportato è tenuto al pagamento della quota parte del costo di viaggio 

 

Iscrizioni:  

Entro il giovedì precedente la gita tramite l’apposito form presente in questa stessa pagina web.  

Per motivi organizzativi, iscrizioni successive potrebbero non essere accolte.  

Dopo la compilazione del form è necessario attendere una e-mail di autorizzazione a partecipare all’escursione.  

 

Nel caso di mancata ricezione della risposta, contattare il sabato mattina, precedente la gita, uno degli accompagnatori. 
 

*NOTA: Le attività organizzate dall'Unione Escursionisti Torino sono rivolte ai Soci del Club Alpino Italiano, in 

regola con la quota associativa per l'anno in corso. La Sottosezione U.E.T. del CAI TORINO  invita i partecipanti 

non soci a richiedere la copertura Assicurativa Infortuni di € 8,40 al giorno e - se richiesta dalla tipologia di attività 

- la copertura Soccorso Alpino di € 4,55 al giorno (la documentazione delle polizze ed i limiti di copertura sono 

scaricabili al seguente link: https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/). 
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Per i non soci, l’assicurazione, deve essere pagata utilizzando una delle seguenti 

modalità: 

1. Satispay utilizzando il QR code qui indicato. 

2. Bonifico bancario intestato “Unione Escursionisti Torino”                       

(IBAN IT12O0200801111000101494131) con la causale "Nome 

Cognome Assicurazione attività del gg/mm/aaaa"  

Occorre inviare per email al Capo gita la ricevuta dell'avvenuto pagamento, 

insieme alla richiesta di partecipazione con tutti i dati della scheda d'iscrizione. 

L'accettazione dell'iscrizione alla gita da parte del Capo gita sarà subordinata al 

suo ricevimento a mezzo email della ricevuta del pagamento avvenuto. 

 

Contributo:  3 euro (spese organizzative) 

 

Accompagnatori: E.Volpiano (335-5995142), V. Incerpi, P.M. Migliore, M. Aruga, M. Chiovini 

  

Cartografia: Fraternali n.8 1:25.000 (Valli di Lanzo) 
                                                        

Descrizione della gita: 

La gita prende le mosse dal parcheggio della frazione Cornetti di Balme (m 1430). Dopo un primo tratto su strada 

asfaltata, giunti alle case della frazione Frè, si piega sul sentiero 214B che risale nel bosco e poi con un traverso 

porta all’attacco del Sentiero delle Peonie. Da qui si risale prima nel bosco e poi su vegetazione mista alle 

Alpi ’Rocco Piatto’, ‘Roccetta’, ‘Bontat’ e ‘Giasset’. 

Dopo l’Alpe ‘Rocco Piatto si attraversa la stazione della Peonia officinalis, da cui prende nome il sentiero. 

Superata l’Alpe Giasset, seguendo le indicazioni sul terreno, essendo il sentiero ridotto a tracce incoerenti, ci si 

inerpica sul pendio fino a raggiungere un colletto (Colle del Colletto 2453 m) che è la meta finale della gita e dà l’ 

accesso al vallone a fianco per la discesa. 

Si scende nel vallone sul sentiero 217, tenendosi a sinistra della pietraia e risalendo brevemente fino ad uno stretto 

intaglio sul bordo di sinistra (Ghicet du rat 2438 m). Dall’ intaglio si vede il sottostante lago del Crot. 

Dal lago in discesa si toccano altri alpeggi (Alpe Crot, Alpe Giasset, Alpe d’la Trent) fino all’ Alpe Comba dove 

sarà necessario abbandonare il sentiero 217 e proseguire su una sterrata che con alcuni tornanti porta a 

ricongiungersi al sentiero 214B. Seguendo il 214B in direzione opposta rispetto all’ andata si sende direttamente ai 

Cornetti ed al parcheggio auto. 

Nota: la gita si svolge in alcuni tratti con assenza di sentiero, con marcia faticosa. E’ richiesto adeguato 

allenamento. 


