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Il CAI - UNIONE ESCURSIONISTI TORINO 

 organizza il 27 e 28 giugno 2026 

 
UN’USCITA DI DUE GIORNI IN VALLE STURA DI DEMONTE 

IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE AMICI DEL FIUME DI TORINO 

 

Viene proposta una nuova attività in collaborazione con l’associazione AMICI DEL FIUME di Torino: 

due giorni in Valle Stura di Demonte (Cuneo), abbinando un’uscita di escursionismo e una discesa di rafting 

sul fiume, in giorni diversi a scelta di ciascun interessato, con accompagnatori e istruttori titolati. 

Ai partecipanti viene proposto nel primo giorno un percorso escursionistico non impegnativo e nel secondo 

giorno una gita su un sentiero del GTA, entrambi in valle Stura con accompagnatori CAI: in alternativa a 

ciascuna delle due escursioni giornaliere potrà essere svolta un’uscita su canotto (rafting) lungo il fiume Stura, 

in gruppi di circa 8-10 persone con istruttori di canoa-kayak. 

 

Località di ritrovo: Corso Agnelli 210 - Torino (porta 5 Stellantis Mirafiori)  

alle ore 7:15 con partenza alle ore 7:30 di sabato 27 giugno 2026 

 

Prima giornata - sabato 27 giugno 

arrivo previsto per le ore 9:30 a Festiona (25 minuti di auto da Cuneo, in valle Stura di Demonte) presso il 

Centro Sportivo Outdoor  

Dopo le presentazioni e la sistemazione in alloggio, viene illustrato il programma delle due giornate.  

Una volta definiti - anche nell’occasione - i due gruppi, l’uno per l’uscita sul fiume e l’altro per l’escursione 

sul sentiero, iniziano le attività. 

 

A) escursione al Lago del Laus (partenza da San Bernolfo, m. 1650) + Passo di Collalunga m.2420 

partenza ore 10:30 

dislivello 770  mt. circa 

difficoltà E  

tempo di percorrenza 6 ore circa. 

 

Il lago si trova all’imbocco del Vallone di Collalunga, proseguendo si arriva al Passo di Collalunga, al confine con 

la Francia. 

Equipaggiamento: la gita si svolge su sentiero, per cui sono indispensabili pedule o scarponcini efficienti, 

pantaloni lunghi, giacca a vento, mantella o ombrello in caso di maltempo, cappello, occhiali da sole, crema solare, 

zaino, borraccia, utili i bastoncini telescopici. 

Non previsti punti acqua lungo il percorso: munirsi in autonomia di una scorta di acqua. 

Pranzo al sacco in autonomia, con possibilità di usufruire dei pasti del rifugio Laus, dove è disponibile acqua 

potabile. 

 

B) uscita in rafting sul fiume Stura (partenza da Festiona) 

partenza ore 13:45 con mezzi dell’associazione, per Ponte San Membotto (loc. Moiola) 

ore 14:00 inizio dell’uscita su gommone da 8 posti ciascuno, con istruttore 

durata circa 2 ore 

Equipaggiamento: costume da bagno, maglietta , scarpette comode di gomma, il resto dell’equipaggiamento verrà 

fornito dall’associazione. 

 

Al termine di ciascuna delle due uscite, rientro a Festiona, con alloggio presso l’albergo “Wolf Village” per la 

cena e il pernottamento, oltre alla prima colazione del giorno successivo (www.wolfvillage.it) 

 

http://www.wolfvillage.it/
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Seconda giornata - domenica 28 giugno 

 

A) escursione al Vallone dell’Arma, bivacco Roberta Bernardi, 2200 mt. 
partenza ore 8:00 

dislivello 650 m circa 

difficoltà E  

tempo di percorrenza 5 ore circa. 

Equipaggiamento: la gita si svolge sul sentiero, per cui sono indispensabili pedule o scarponcini efficienti, 

pantaloni lunghi, giacca a vento, mantella o ombrello in caso di maltempo, cappello, occhiali da sole, crema solare, 

zaino, borraccia, utili i bastoncini telescopici. 

Non previsti punti acqua lungo il percorso: munirsi in autonomia di una scorta di acqua. 

Pranzo al sacco in autonomia. 

 

B) uscita in rafting sul fiume Stura:  

partenza ore 9:45 con mezzi dell’associazione, per Ponte San Membotto (loc. Moiola) 

ore 10:00 inizio dell’uscita su gommone da 8 posti ciascuno, con istruttore 

(sono previste ulteriori partenze, anche alle ore 14:00 e alle ore 16:00) 

durata circa 2 ore 

Equipaggiamento: costume da bagno, maglietta , scarpette comode di gomma, il resto dell’equipaggiamento verrà 

fornito dall’associazione. 

  

Possibilità di altre attività sul posto (canyoning, river trekking, mountain bike, ecc.), da condividere con il 

Centro sportivo Valle Stura Outdoor. 

La sera del sabato prima di cena un rappresentante dell’Associazione Amici del Fiume illustrerà le attività che si 

svolgono al Centro sportivo. 

E’ prevista la presenza di una Guida naturalistica locale, con un intervento di presentazione dell’ambiente e del 

territorio. 

Terminate le attività si rientra a Festiona, dove si recuperano i bagagli all’albergo, con rientro a Torino. 

 

Costo rafting: 

€40 a persona (8-10 persone per gommone, più l’istruttore) 

Il costo comprende l’assicurazione, l’equipaggiamento, il trasporto con i mezzi, l’attrezzatura e l’istruttore. 

 

Costi albergo (compresa prima colazione) 
€ 70 la camera doppia (35 € a persona) 

€ 80 la camera tripla (circa 27 € a persona) 

€ 90 la camera quadrupla (22,50 € a persona) 

€ 100 una camera doppia comunicante (25 € a persona) 

con sconto previsto di € 10 a camera, in funzione delle adesioni (posti disponibili nell’albergo: 18-20 persone in 

totale) 

Cena € 20 a persona (bevande escluse) 

All’atto dell’iscrizione è necessario indicare la preferenza della tipologia di camera e con chi si intende 

condividerla, oltre alla segnalazione di eventuali intolleranze alimentari (da ribadire all’arrivo in albergo). 

 
Per chi è interessato, sul luogo c’è anche una area Camper, con posti da prenotare presso Valle Stura Outdoor 

cell. 370.1511490 ricordando che si fa parte della gita CAI-Amici del Fiume. 
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Il viaggio si svolge con auto proprie. Si raccomanda di effettuare possibilmente equipaggi di almeno 3 o 4 

persone al fine di limitare  il  più possibile inquinamento e disturbo in ambiente naturale, oltre a contenere 

adeguatamente i costi di trasporto. ripartendo i costi di carburante e autostrada per chi mette a disposizione la 

propria vettura.  

Anche a tal fine si prega di limitare al necessario il bagaglio personale: zaino, bastoncini telescopici e 

scarponcini, NON sono necessari sacco lenzuolo, asciugamani etc. che vengono forniti dall’albergo. 

Relativamente ai mezzi di trasporto, occorre indicare nel form di iscrizione: 

- se si ha bisogno del passaggio in auto (ciascun componente trasportato è tenuto al pagamento della quota parte del 

costo di viaggio) 

- se si è disponibili a trasportare nella propria auto altri soci iscritti alla gita. 
 

Iscrizioni tramite l’apposito form presente nella pagina web dell’Unione Escursionisti Torino 

https://www.uetcaitorino.it/ 

A fini organizzativi è necessario che le iscrizioni pervengano entro il 15 giugno 2026, per poter prenotare sia 

l’albergo che le escursioni sul fiume (iscrizioni successive potrebbero non essere accolte).  

Dopo la compilazione del form è necessario attendere una e-mail di accettazione da parte dell’Unione 

Escursionisti Torino a partecipare all’escursione (nel caso di mancata ricezione della risposta, contattare sempre 

entro il 15 giugno 2026 uno degli accompagnatori). 

 

*NOTA: Le attività organizzate dall'Unione Escursionisti Torino sono rivolte ai Soci del Club Alpino Italiano, in 

regola con la quota associativa per l'anno in corso. La Sottosezione U.E.T. del CAI TORINO  invita i partecipanti 

non soci a richiedere la copertura Assicurativa Infortuni di € 8,40 al giorno e - se richiesta dalla tipologia di attività 

- la copertura Soccorso Alpino di € 4,55 al giorno (la documentazione delle polizze ed i limiti di copertura sono 

scaricabili al seguente link: https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/). 

Per i non soci, l’assicurazione, deve essere pagata tramite: 

* Satispay utilizzando il QR code presente in fondo alla scheda, oppure 

* Bonifico bancario alla Unione Escursionisti Torino (IBAN IT12O0200801111000101494131) 

con la causale "Nome Cognome Assicurazione attività del gg/mm/aaaa" inviando per email al Capo gita la ricevuta 

dell'avvenuto pagamento,  insieme alla richiesta di partecipazione con tutti i dati della scheda d'iscrizione. 

L'accettazione dell'iscrizione alla gita da parte del Capo gita sarà subordinata al suo ricevimento a mezzo email 

della ricevuta del pagamento avvenuto. 

 

Contributo, da versare alla partenza della gita: 5€ a partecipante (per spese organizzative) 
 

* Satispay utilizzando il QR code presente in fondo alla scheda, oppure 

* Bonifico bancario alla Unione Escursionisti Torino (IBAN IT12O0200801111000101494131) 

con la causale "Nome Cognome- acconto albergo” 

 

Accompagnatori:  

Alberto GIORGIS per il CAI Torino sottosezione UET 

(AA) tel. 335.6007185 

e Valter INCERPI per il CAI Torino sottosezione UET 

(ASE) tel. 338.2349550 

Roberto BUSSOLINO per l’associazione Amici del Fiume 

tel. 338.6371725 

 

Capi gita  
Per il CAI UET, Alberto GIORGIS  

Per gli Amici del Fiume, Roberto BUSSOLINO 

  

Cartografia: IGC nr. 7 (Valle Maira-Grana-Stura)  

https://www.uetcaitorino.it/
https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione/
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Si fa presente che il raggiungimento delle mete terrà conto delle condizioni meteo del momento e sarà deciso a 

insindacabile giudizio degli accompagnatori e capi gita 

 

 

 

 

 

 
 


