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Pultimo libro di Michela Fassina...

Michela Fassina
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l'ultimo romanzo di Sergio Vigna..

Sergio Vigna
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Se in montagna va
adagio,
allegro,

forte

fertissimo

con noi!

v
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sequicl su

2 YouTube

f

Vieni alle nostre prove tutti i martedi dalle 21,00
nei locali della parrocchia Santa Maria Goretti in via Actis 28, Torino

CAITORIND

Per informazioni chiama 349 7850048 o scrivi a info@coro-edelweiss.it
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Come abbassare il colesterolo alto ?

Stile di vita sano: niente
, attenzione al

peso forma e 30 minuti di
attivita aerobica al giorno

Dieta: povera di (25/30%
delle calorie totali) ricca di
frutta, verdura e fibre

_ f Farmaci: Statine Ezetimibe
- RESRIE
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ELIMINAL'INTRUSO!
Per ogni gruppo ricercare l'intruso.

Con le iniziali degli elementi individuati si otterra il nome di un monte delle Alpi Cozie
assal frequentato dai soci del CAl

Soluzicne: TABOR

1) tartaruga, cavalluccio marino, pesce spada = non & un pesce = T
2) Cenerentola, Alice, Pocahontas = non & una principessa = A

3) Torino, Genava, Bergamo = non & capoluogo di regione = B

4) collana, orecchini, cravatta = non si portano al collo = O

5) margherita, papavero, rosa = non & un fiore selvatico = R
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Qualunque sfa la tua passione per la
Montagna, nhol i aspettiamol







