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Trekking 2023
Alpi marittime, valle Gesso

• Timing 

• Partenza: Sabato 22 luglio 

• Arrivo: venerdì 28 luglio 

• 7 giorni, 6 pernottamenti in rifugio

(1)Alpi Liguri  
(2) Alpi Marittime e 
Prealpi di Nizza 
(3) Alpi e Prealpi di 
Provenza 
(4) Alpi Cozie 
(5) Alpi del Delfinato 
(6) Prealpi del Delfinato 
(7) Alpi Graie 
(8) Prealpi di Savoia 
(9) Alpi Pennine  
(10) Alpi Lepontine  



Trekking 2023
Alpi Marittime, valle Gesso

Parco del Mercantour Parco naturale delle Alpi Marittime



Trekking 2023

• Sabato 22 luglio:         Da Torino a Sant’Anna di Valdieri (pullman) - rif. Livio Bianco  

• Domenica 23 luglio:   Monte Matto cima est 

• Lunedì 24 luglio:         Trasferimento dal rifugio Livio Bianco al Questa 

• Martedì 25 luglio:       Testa di Malinvern e dintorni 

• Mercoledì 26 luglio:   Trasferimento dal rifugio Questa al Remondino 

• Giovedì 27 luglio:        Cima Ghigliè e dintorni 

• Venerdì 28 luglio:        Rif. Remondino, Bozano, terme di Valdieri e rientro a Torino                                             

Alpi Marittime, valle Gesso: Le tappe
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• Lo sviluppo complessivo 

• circa 70Km 

• circa 7500 m di dislivello positivo

Alpi Marittime, valle Gesso

Rif. Livio 
Bianco

Rif. Questa

Rif. 
Remondino

S.Anna di 
Valdieri

Terme di 
Valdieri

P

A
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• Partenza da Torino porta Susa 

• Bus privato 

• ore 10:00 

• Arrivo S. Anna di Valdieri  

• Parte escursionistica 

• Da S. Anna al rif. Livio Bianco 

• Sviluppo 7Km 

• Dislivello 910 m 

• Tempo 3:30 

Prima tappa: Rifugio Livio Bianco

Parte escursionistica 
• Lunghezza 7 km 
• Salita totale 910 m 
• 3 h 30’

Parte di trasferimento con i mezzi 
• partenza da Porta Susa 
 22/7 ore 10:00

Lago Sottano 
della Sella
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• Rifugio Livio Bianco

Prima tappa: profilo altimetrico

S. Anna di Vinadio

Rifugio Livio Bianco
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Prima tappa: lungo il percorso
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• Partenza e arrivo: rifugio Livio Bianco 

• Difficoltà:                   EE 

• Sviluppo:                    6,7 Km 

• Dislivello positivo:   1200m 

• Tempo:                       4:30   

Seconda tappa: Monte Matto cima est 3088 m

Lago Sottano 
della Sella

Lago Soprano 
della Sella
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Seconda tappa: profilo altimetrico

Rifugio Livio Bianco

Monte Matto

Lago Soprano della Sella

Monte 
Matto

Rocca di 
ValmianaCima 

Nanni 
Ugliengo
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Seconda tappa: lungo il percorso

Monte Matto 
cima Est 



Tappa 3 – trasferimento rif. Livio Bianco – rif. Questa 

Trekking 2023

• Tappa di trasferimento 
• Difficoltà:                   E 

• Sviluppo:                    14 Km 

• Dislivello positivo:   1350 m 

• Dislivello negativo:  860 m  

• Tempo:                       9h

Terza tappa: dal Livio Bianco all’Emilio Questa 

Trasferimento 
• Lunghezza 14  km 
• Salita totale 1350 m 
• Discesa totale 860 m 
• 9 h 
• Difficoltà E

Colle della 
Valletta

Colletto Est 
della Paur

Lago inf. di 
Valscura

Lago del 
Claus

Lago delle 
Portette

Valrossa

Laghi di Valrossa 
(sup. e inf.)
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• Rifugio Emilio Questa

Terza tappa: Dal rifugio Livio Bianco all’Emilio Questa

Colle della 
Valletta

Colletto Est 
della Paur

Lago inf. di 
Valscura

Laghi di Valrossa 
(sup. e inf.)

Rifugio Emilio Questa

Rifugio Livio Bianco
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Colletto Est della Paur

Rocca 
La Paur

Colletto Est 
della Paur

Terza tappa: Dal rifugio Livio Bianco all’Emilio Questa 
lungo il percorso



Trekking 2023
Terza tappa: Dal rifugio Livio Bianco all’Emilio Questa 

lungo il percorso

Valrossa

Rocca La Paur

Lago di Valrossa superiore
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Terza tappa: Dal rifugio Livio Bianco all’Emilio Questa 

lungo il percorso

Laghi di Valrossa inf.
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Terza tappa: Dal rifugio Livio Bianco all’Emilio Questa 

lungo il percorso

Lago del Claus Lago delle PortetteTesta  del 
Claus

Passo delle 
Portette
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• Partenza e arrivo rifugio Emilio Questa 

• Difficoltà:                  EE 

• Sviluppo:                   12,5 Km 

• Dislivelli positivo:   1220m 

• Tempo:                      8h 

Quarta tappa: Testa Malinvern (2938) e dintorni

19

Itinerario completo 
• Lunghezza 12,5 km 
• Salita totale 1220 m 
• 8 h 
• Difficoltà EE

Testa  
Malinvern

Lac de Tavels

Col Mercière

Lac de Terres 
Rouges

Bassa del 
Druos

Passo delle 
Portette

Lago inf. di 
Valscura
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• Profilo altimetrico 

• Giro ad anello con partenza e 
arrivo dal rifugio Emilio 
Questa

Quarta tappa: testa Malinvern (2938m) e dintorni

Testa  
Malinvern

Lac de Tavels

Col Mercière
Lac de Terres 

Rouges

Bassa del 
Druos

Passo delle 
Portette

Lago inf. di 
Valscura

Rifugio E. Questa
Rifugio E. Questa
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 Quarta tappa: testa Malinvern (2938m)  

alcune viste

Laghi superiori di Valscura
Cima Sud di 

Valrossa
Rocca di 
Valmiana

Monte 
Matto

Testa 
Malinvern

Bassa del 
Druos
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 Quarta tappa: testa Malinvern (2938m)  

alcune viste

Lacs de Terre Rouge Col Merciere
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 Quarta tappa: testa Malinvern (2938m)  

alcune viste

Lac de Tavels
Passo  delle Portette
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• Tappa di trasferimento 

• Difficoltà:                    E 

• Dislivello positivo:   1250m 

• Dislivello negativo:  1150 

• Tempo:                       8h

Quinta tappa: dal rif. L. Questa al rif. Remondino

Valle della Valletta

Laghi di Fremamorta

Colletto del Valasco
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• Rifugio Franco Remondino

Quinta tappa: dal rif. L. Questa al rif. Franco Remondino 
Profilo altimetrico

Valle della Valletta

Laghi di Fremamorta

Colletto del Valasco
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Quinta tappa: dal rif. L. Questa al rif. Franco Remondino 

Alcune viste

Colletto Valasco e lago inf. Di Fremamorta Lago mediano di Fremamorta
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Quinta tappa: dal rif. L. Questa al rif. Franco Remondino 

Alcune viste

Lago Soprano (inf.) di Fremamorta Argentera

Corno 
Stella

Lago Soprano (sup. ) di Fremamorta
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Quinta tappa: dal rif. L. Questa al rif. Franco Remondino 

Alcune viste

Cima di Fremamorta
Monte 
Matto

Laghi di Fremamorta

Valle della 
Valletta
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Quinta tappa: dal rif. L. Questa al rif. Franco Remondino 

Alcune viste

Rifugio Franco RemondinoPian della Scala
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• Partenza e arrivo dal rifugio Franco Remondino 

• Difficoltà:                   EE 

• Sviluppo:                    10,5 Km 

• Dislivello positivo:  1220 m 

• Durata:                       8h

Sesta tappa: cima Ghiliè e dintorni

Col de Maute

Colle del Mercantour

Cima Ghigliè

Lacs Bessons
Baisse de Baissette
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Sesta tappa: cima Ghiliè profilo altimetrico

Col de Maute

Colle del Mercantour

Cima Ghigliè

Lacs BessonsBaisse de Baissette

Baisse de Baissette

Cima Ghiliè

Rif. F. Remondino

Rif. F. Remondino
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• Alcune vedute

Sesta tappa: cima Ghiliè

Lac 

Lacs 
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• Alcune vedute

Sesta tappa: cima Ghiliè

Nasta
Baus

Cima 
Gigliè
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• Partenza dal rif. F. Remondino, rif. Bozano e rientro a Torino 

• Parte escursionistica: 

• Difficoltà:                 EE 

• Dislivello positivo:  325m 

• Dislivello negativo: 1450m 

• Sviluppo:                   10Km 

• Trasferimento a Torino con pullman 

• Partenza ore 18:00 

• Arrivo ore 20:00

Settima tappa: dal rif. F. Remondino alle Terme di Valdieri

Rifugio Bozano
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Settima tappa: Rif F. Remondino teme di Valdieri 

profilo altimetrico

Rifugio Bozano

Rifugio Bozano
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• Alcune vedute

Settima tappa: dal rif F. Remondino alle terme di Valdieri
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• Il percorso prevede il passaggio su tratti attrezzati per cui, oltre al normale equipaggiamento da 
trekking, ogni partecipante dovrà tassativamente avere: 

• Imbrago 

• Longe 

• 2 moschettoni a ghiera 

• 2 cordini diametro 7mm e lunghezza 150-200 cm 

• Materiale collettivo messo a disposizione e distribuito ai partecipanti: 

• Corde 

• Moschettoni, discensore a piastrina

Equipaggiamento tecnico
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• Il trekking si svolge in ambiente severo di alta montagna (2500-3000 m) con molti tratti su pietraie, 
notevoli dislivelli e significativi spostamenti 

• Indispensabile: 

• allenamento e attitudine a gestire la stanchezza 

• calzature e abbigliamento idonei 

• capacità ad utilizzare l’equipaggiamento tecnico 

• E’ prevista una uscita di allineamento per i partecipanti: 

•  il 25/6  

• bivacco Davito, vallone Lavina, val Soana 

Note sul percorso
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• Per i trasferimenti verrà utilizzato un pullman privato con autista: 

• Partenza 22 luglio 2023 da porta Susa alle 10:00 (Prevista fermata a Mirafiori) 

• Ritorno 28 luglio 2023 a porta Susa alle 20:30 (prevista fermata a Mirafiori) 

• Costi: 

• 380€ comprendono 1/2 pensione ai rifugi, trasporti e contributo organizzazione CAI/UET 

• Non comprendono extra: bevande, docce età 

• Iscrizioni: 

• 20 il numero massimo di partecipanti 

• chiusura il 10 giugno 2023 

• pagamento quote entro il 24 giugno con bonifico sul C.C. UET

Note organizzative
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• I trekking organizzati dall’UET: 

• vogliono essere un’esperienza di vita in comune in alta montagna 

• un momento di condivisione tra amici  

• una settimana da vivere con lo spirito di unità e reciproco aiuto  

• Buona esperienza a tutti!

Considerazioni finali
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